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MEDICINAL INGREDIENTS PER TABLET / Ingrédients médicinaux par comprimé :
Glucosamine sulfate (crab and shrimp exoskeleton) / Sulfate de glucosamine (exosquelette de crabe et de crevette)� 178.5 mg
Chondroitin sulfate (chondroitin sulfate sodium from bovine cartilage) /� 107 mg 
Sulfate de chondroïtine (sulfate de chondroïtine sodique provenant de cartilages bovins)
Methylsulfonylmethane (MSM) / Méthylsulfonylméthane (MSM)� 23.8 mg
Boswellia (Boswellia serrata) gum resin extract (65% boswellic acids) / � 12.3 mg  
Extrait de gomme-résine de boswellia (Boswellia serrata) (65% d'acides boswelliques)� (8 mg boswellic acid / d’acides boswelliques)
Boron (boron HVP chelate) / Bore (chélate de PVH de bore)� 1 mg
Magnesium (magnesium HVP chelate) / Magnésium (chélate de PVH de magnésium)� 9 mg
Zinc (zinc citrate) / Zinc (citrate de zinc)� 0.334 mg
Manganese (manganese HVP chelate) / Manganèse (chélate de PVH de manganèse)� 0.334 mg
Stem bromelain (Ananas comosus stem) / Broméline de tige (tige d’Ananas comosus)� 16.67 mg (32 GDU)
Ginger (Zingiber officinale) rhizome extract 20:1 / �  10 mg 
Extrait de rhizome de gingembre (Zingiber officinale) à 20:1� (200 mg crude / plante fraîche)
Turmeric (Curcuma longa) rhizome / Rhizome de curcuma (Curcuma longa)� 23.34 mg
Schisandra (Schisandra chinensis) fruit extract 4:1 / � 13 mg 
Extrait de fruit de schisandra (Schisandra chinensis) à 4:1� (52 mg crude / plante fraîche)
Lithothamnium calcareum / Lithothamnium calcareum� 40 mg
Gelatin (bovine hide) / Gélatine (cuir de bovins)� 83.34 mg
Hydrolyzed collagen type II (poultry cartilage) / Collagène hydrolysé de type II (cartilage de volaille)� 83.34 mg
Holy basil (Ocimum sanctum) leaf extract 4:1 / � 21.34 mg 
Extrait de feuille de basilic sacré (Ocimum sanctum) à 4:1� (85.4 mg crude / plante fraîche)
Celadrin (cetylated fatty acids) / Celadrin (acides gras estérifiés)� 45 mg 

NON-MEDICINAL INGREDIENTS / Ingrédients non médicinaux :
Hypromellose / hypromellose, glycerin / glycérine, hyprolose / hyprolose, sodium bicarbonate / bicarbonate de soude, magnesium 
stearate / stéarate de magnésium, silica / silice, croscarmellose sodium / croscarmellose sodique, cellulose / cellulose, caramel / 
caramel, carnauba wax / cire de carnauba


